
仕事もプライベートも一生懸命で、おしゃれにも敏感。さまざまなアンテナを張り、充実した生活を送るGINGER世代。
「大人女子の部屋づくりプロジェクト」は、そんな大人女子の理想を叶える特別仕様の部屋を総合デベロッパーである
伊藤忠都市開発とGINGERがコラボしてつくるスペシャル企画。
理想の暮らし方とは？をテーマに、読者約4000人へ実施したアンケート結果と、回答者のなかから選出した6名のモニ
ターとともに約１年間にわたり座談会を行ってきました。そしてこの度、GINGER世代の夢と構想を叶えた住まいがつい
に完成！　今回は完成した新築賃貸マンション「クレヴィアリグゼ 世田谷松陰神社前」の２部屋をご紹介します！

●部屋のコンセプトは“スキルアップ”と“セラピー”！

モニター同士の活発な意見交換の結果、採用した間取り
のテーマは広い空間を確保して、趣味を充実させる“スキ
ルアップ”（Aタイプ）と、木の温もりと光の演出で安らぎ、
美しくなるための住まい“セラピー”（Bタイプ）の２タイ
プ。アンケート調査による「収納が大きい部屋が理想」、モ
ニターの意見による「水回りと寝室は分けたい」「しっかり
とリラックスできる空間がほしい」「対面キッチンなら、L
字型の方がいいかも」という意見を取り入れました。

GINGER世代のひとり暮らしの

理想を叶えた住まいが完成！



●“スキルアップ”の部屋のこだわりポイント

まずは、シャビーシックをイメージし、グレージュを
ベースに配色した“スキルアップ”の部屋。さっそくこ
だわったポイントをお伝えしていきましょう。上の間
取りと照らし合わせてご覧ください。

ひとり暮らしの部屋にはなかなかないカウンター
キッチンが魅力！　２口コンロ、さらに大容量の収
納スペースで、プロ気分で料理を思う存分楽しめま
す。部屋全体のイメージに合わせたカラータイル貼
りのデザインもおしゃれ。

さらに、カウンター下にも注目！　棚にはキャスターが付いているので簡単に移動させることができ、来客時には棚を
裏返せば、中身を隠すこともできます。さらにその奥には隠し収納も。実はキャスター付きの棚は、寝室のクローゼット
内にもうひとつあるので、それをカウンター下に２つ並べることも可能です。

カウンターに座るとこんな感じ。これには「人を呼び
たくなる！」「ここに机があるから、座卓を置かなく
てもいいのが嬉しい」など感激の声が。

◆使い勝手のいい贅沢なカウンターキッチン！



中も広々していて使いやすい！ ｢服だけでなく小物もしまいやすそうなので、
部屋に荷物を広げずにすみそう」と、ポールの位置や小物入れの棚まで工夫
されたウォークインクローゼットの使い勝手のよさに関心。

“スキルアップ”の部屋には、多くの女性が憧れるウォー
クインクローゼットを設置。ファッション好きな
GINGER読者にぴったりです。壁紙は以前の座談会で
みんなで選んだデザイン。「思った以上に壁紙が可愛
い！」と、全員自画自賛(笑)。（左下に写っている棚は、
キャスター付きの可動式）

さらに嬉しいのは扉の内側に全身鏡もセットされていること。ク
ローゼット前でこの鏡に全身を映してコーデを整えられますね。

◆自慢したくなるウォークインクローゼット！



部屋のイメージに合わせた配色のバスルーム。洗面台はインテリア見学会のときに「欲しい！」
という声の高かった、置き型ボールタイプを採用。さらに、座談会で出ていた「殺風景なシャ
ワールームが気になる」という意見をもとに、シャワールームは１面を木目調にしました。

◆ホテルライクなバスルーム

室内クローゼットだけでなく、玄関横のシューズクローク
も充実。ゴルフやアウトドアなど、外で活動する趣味の多い
人にはとくに嬉しいサイズ。

靴もたくさんしまえるのも女性としては嬉しいポイントです！

◆ゴルフバッグもしまえる！ シューズクローク



こちらの部屋の一番のこだわりは、シャワールーム。
贅沢なシャワーを設置しているのでゆったり癒やさ
れながらのバスタイムが叶います。また、半身浴しな
がら読書するのに便利なスポットライトもあります。

脱衣所も広 と々していて、収納もたっぷり。お風呂上り
のフェイス&ボディのケアものんびりできそうですね。

続いて、ナチュラルなイメージの室内配色に北欧風のインテリアを配置した“セラピー”をテーマにした部屋をご案内。

●“セラピー”の部屋のこだわりポイント

◆ボディーシャワーまで設置！ 癒やし空間のバスルーム



バスルームの向かいにあるキッチンは、ミニマムな空間ながら、作業しやすい工夫がたくさん。収納スペースがしっかり取
られているほか、キッチン台と同じ高さまで伸びる作業台がついているので、ちょい置きや食材のカット台として大活躍。
普段はキッチン台に収納されているので、幅も取りません。もちろん２口コンロです！

寝室には、棚の位置などを自分でカスタマイズできる多機能クローゼットを設置。おしゃれでスッキリとした収納が叶います。

◆使いやすく工夫されたキッチン

◆備え付けの棚がついたクローゼット



「キッチンと寝室は分けたいけど、閉塞感のある部屋は嫌」というワガママを解消したのが、このガラス扉。プライバシーをほどよく守りなが
ら開放感もあり、しっかり部屋もセパレート。

◆部屋のセパレートは閉塞感のないガラス扉

殺風景になりがちなトイレ空間。トイレも可愛くした
いのが女心。座談会でみんなで選んだクロスがいい
アクセントとなり、清潔感を演出しています。

◆アクセントクロスでトイレ空間を明るく

玄関横には、扉に全身鏡を配した、収納力のあるシューズクロークを設置。アンケートには
「靴まで含めたコーディネートを見たいから、部屋が汚れないようにしつつ、靴を履いて部
屋の全身鏡で確認する」という課題が多く寄せられたので、それならば玄関に全身鏡をつけ
たら便利では？と考え、ここに鏡を採用。モニターの全員から、「便利！全身鏡を買う必要が
なくて嬉しい」の声が上がりました。

◆全身鏡付きシューズクローク



●最後にプロジェクトに参加した感想を聞いてみました！

GINGER読者へのアンケートおよび、読者モニターとの意見交換により、“家に帰るのが楽しみ”になるような、素敵な部屋が仕上がりました。

約１年間という長い期間を費やしてプロジェクトにかかわっていただいた読者モニターに、部屋の印象やプロジェクト参加への感想を聞きまし
た。部屋については「“スキルアップ”の部屋は収納がかなりあるので、生活感を出さずに住むことができそう！」「“セラピー”は、部屋の雰囲気が明
るくて素敵。見えすぎないけど明るいが実現されていて、嬉しかった」という感想をもらいました。

さらにプロジェクトに対しては「住む人のことを本当に考えてマンションを造っているんだなと思ったので、次回の引っ越しの参考にしたいで
す！」「空間や収納スペースを少し工夫することで、ここまで変わるんだという新たな発見になりました」「マンションの部屋をいちから考えると
いう貴重な機会をいただけて、楽しかったです」「壁紙の好みが分かれたときも、みんなで意見を出し合ってひとつの答えを導き出せたことが印
象に残っています」など、今後の参考になるという意見や、プロジェクト自体が楽しかったという声をもらいました。


